
Informatie over de Nza 
 
De NZa is de Nederlandse Zorg autoriteit. 
In Nederland maakt de NZA de regels in de zorg. 
 
Vanaf 1 juli 2023 moet ik deze informatie over u opsturen aan de NZa: 
 
1. Informatie over de zorgvraagtypering. 

- Een soort diagnose (dat heet een DSM5 classificatie). 
- Het type zorg dat uw krijgt bij ons: afspraken op kantoor (ambulant) . 
- Wij moeten een vragenlijst over uw klachten(vroeger en nu)  invullen.  
Die heet de HONOS+.  
U vindt al deze informatie ook op uw behandelplan. 

 
2. Informatie over uw behandeling. 
Daaronder valt:  

- Het beroep van uw behandelaar (GZ-psycholoog of psychiater bijvoorbeeld). 
- Het aantal behandelingen dat u krijgt. 
- Het soort afspraken dat u heeft gehad: behandeling of onderzoek.  
 

Belangrijk: De NZa krijgt geen persoonlijke gegevens, zoals uw naam of BSN nummer.  
 
De NZa zegt dat u hiervoor vooraf geen toestemming hoeft te geven. 
Zij kunnen niet zien dat de informatie over u gaat. 
U mag wel aangeven dat u niet wilt dat deze gegevens aan de NZa gestuurd worden. 
Dat kan door dit formulier in te vullen.  
Uw gegevens worden dan niet opgestuurd. 
 
 
 


