
Programma

Datum: 11 november 2025
Tijd: 14:00-17:30
Locatie: Leiden

Werk mee aan een inclusieve GGZ
voor mensen met een laag IQ

Poli+Podium

Werk mee aan een inclusieve GGZ voor mensen met een laag IQ.

Op het Poli+Podium brengen we professionals, onderzoekers en bestuurders bij

elkaar om in beweging te komen tegen de uitsluiting van mensen met een laag IQ in

de GGZ. Het doorbreken van deze uitsluiting begint bij de bewustwording van onze

aannames en de impact die dit heeft op de manier waarop wij zorg organiseren. 

Doe mee, denk mee en draag bij aan deze bewustwording en concrete oplossingen. 

Inschrijven

https://akwaggz.nl/werk-mee-aan-een-inclusieve-ggz-voor-mensen-met-een-lager-iq/


Programma

Wat gaan we doen?

13:30 uur -  Inloop

14:00 uur - Ervaringsbeelden: “Wat doet uitsluiting met jou?” 

14:20 uur -  Een Publieke Podcast: Een levendig tafelgesprek met drie inspirerende gasten.
(Tijdens het Poli+Podium worden audio- en visuele opnames gemaakt.)

Klasien Horstman 
Hoogleraar Filosofie van de Publieke Gezondheidzorg aan de Universiteit van Maastricht
Onderwerp: de constructie van een “domme doelgroep”; over gezondheidsongelijkheid en epistemisch onrecht in de
publieke gezondheidszorg. – Meer informatie

Judi Mesman 
Hoogleraar Maatschappelijke verantwoordelijkheid en impact aan de universiteit Leiden Onderwerp: stigma; hoe werkt
institutionele discriminatie; het uitsluitingsmechanisme en het effect op mensen; spreek jij je uit? Meer informatie

Jannelien Wieland 
Psychiater en onderzoeker bij 's Heerenloo, LUMC Curium en Poli+ 
Onderwerp: stop de discriminatie van mensen met een laag IQ in de GGZ; Hoe onze taal en labels bijdragen aan uitsluiting.
Meer informatie
 
Geïnterviewd door Erica Aldenkamp: Gz psycholoog; initiatiefnemer Poli+Podium. Meer informatie

We dagen je uit om stil te staan  bij je eigen vooroordelen en de invloed daarvan op de zorg. De podcast wordt
opgenomen, zodat je het gesprek later kunt voortzetten binnen je eigen team of organisatie.

15:30 uur - Samen in beweging
Wat kun jij vanuit jouw positie doen om inclusie te bevorderen? Welke steun en middelen heb je nodig? We gaan met
elkaar in gesprekdelen inzichten en verbinden acties. Jij kunt een sleutelrol spelen in het doorbreken van uitsluiting
binnen jouw organisatie.

16:15 uur - Kunst raakt
Kunst raakt, confronteert en inspireert. Het daagt ons uit om na te denken én te voelen. Bewustwording ontstaat niet
alleen door gesprekken, maar ook door de impact van kunst—die soms zonder woorden inzichten biedt. 
Tijdens deze bijeenkomst beleef je het thema via Vrije val van DansBlok. Meer informatie

16: 45 uur - Ontmoet, praat en inspireer! 
We ronden de middag af met een ontspannen netwerkgelegenheid,
Onder het genot van een drankje kun je in gesprek gaan met anderen die zich inzetten voor inclusie. 

https://klasienhorstman.nl/
https://www.judimesman.com/
https://poli-plus.nl/team/jannelien-wieland/
http://www.poli-plus.nl/
https://poli-plus.nl/diensten/platformlaagiq/
https://dansblok.com/portfolio/


Voor wie

We hebben ervaringsdeskundigen, opleiders, onderzoekers, behandelaren, bestuurders, beleidsmakers en verzekeraars
uitgenodigd. Jouw aanwezigheid is van groot belang, omdat jij in jouw rol, samen met collega’s concrete stappen kunt
zetten richting inclusie in de GGZ.

Praktisch

Met dank aan:

Datum: 11 november 2025
Tijd: 14:00-17:30 (inloop vanaf 13:30 uur)
Locatie: Haagse Schouwweg 12, 2332 KG Leiden 

Klik hier voor een routebeschrijving
Klik hier om je nu in te schrijven

Inschrijven

 poli-plus.nl   |    info@poli-plus.nl    
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